
     

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

勵馨通訊 Garden of Hope Newsletter 

總幹事的話 Message from Executive Director      

 

我們的服務 

Our Services 
公共宣導、社區教育 

中文熱線、危機處理 

緊急救助、安全庇護 

法律援助、社會福利 

心理諮商、支持團體 

就業輔導、靈命關懷 
 

Public Education 

Chinese DV Helpline 

Counseling 

Support Group 

Legal Assistance  

Case Management 

Shelter Arrangement 

Spiritual Support 

  
董事會 

Board of Directors 
李吳淑儀（主席） 

李弘毅（財政） 

張麗麗（秘書） 

李弘祺、勞伯祥、紀惠容 

  
顧問委員會 

Advisory Committee 
黃鍾小玲、劉艾倫、林恩湛 

王張令瑜、盧又華、楊愛倫 

張蔡素真、宋弘恩、傅繼維 

 
同工 

Staff 

劉元芬 (總幹事) 

吳櫻菁(事工主任) 

黎艾珍、王聿潔 

袁稟雯、謝穎菱 

 

 

我們的使命 

Our Mission 
紐約勵馨本著基督耶穌博

愛精神，在華人移民社區

中，關懷、救助受到性與

暴力侵害的婦幼，讓他們

的身心靈得以重建。 
 

Through the love of God, 

Garden of Hope is dedicated to 

serving, caring and rebuilding 

the lives of women and 

children who have been 

exposed to domestic violence 

and sexual abuse. 
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  寫在七週年之際，心中充滿了感恩。從救援家暴受虐婦女，到服務各種失功能家庭的婦

女及高危險群孩子，每一步都是神的奇妙帶領、每一天都經歷神的豐富恩典。 
 

  回首過去這一年，由於紐約勵馨獲得聯邦政府補助在華語大眾傳播媒體中密集從事家暴

防治宣導，家暴在華裔社區中不再是禁忌或被默視的議題，勵馨的能見度大增，同時也有愈

來愈多人撥打勵馨熱線尋求幫助。新移民家庭在美國可能遭遇的挑戰，不僅僅是語言或文化

的適應，家人長期的分離可能導致夫妻或親子關係疏離、沈重的工作壓力及財務緊張更是許

多夫妻不合的導火線。成年子女霸佔年老父母的不動產然後不顧其生活者有之、先來美國的

丈夫另築愛巢將妻兒遺棄者有之、罹患精神疾病不肯就醫對家人產生安全威脅者有之，華人

夫妻因為種種原因被學校或鄰居控告虐待兒童者更是愈來愈常見。今年我們將感恩禮拜之後

舉辦的基督徒婦幼關懷論壇主題定為「家庭危機與轉機」，特別邀請林其冠弟兄、吳櫻菁姊

妹及郭淵棐、劉永齡夫婦擔任講員，就是希望能夠針對華人家庭三代之間可能遇到的衝突以

及新移民家庭常見的危機及困難，從聖經的角度來探討合適的應對及關懷方式。 
 

  由於政府預算刪減，紐約市家暴庇護所供不應求的現象比以往更加嚴重。根據市政府的

報告，2009 年至少有 13800 位婦女、16000 個孩童因為資源不足，在需要的時候無法獲得庇

護所的服務。無家可歸的華裔受虐婦女一想到要搬進語言、文化不通的庇護所與一群陌生人

同住，已經非常猶豫了，更難受的是經歷了一連串的程序後，最後的答案往往是「目前沒有

空位，要放在候補名單上等候通知……」無怪乎許多受虐婦女繼續留在受虐的環境中、或流離

失所到處借住。今年四月國際婦女慈善協會為紐約勵馨成立希望花園中途之家舉辦愛心義

賣，募得二萬元。希望之家即將於七月開始運作，可以提供九個人短期住宿。雖然我們目前

只籌到第一年的房租，但憑著信心，我們相信神必感動更多人一起來參與這項事工。 
 

  就業是邁向獨立自主必要的一步。我們服務的婦女當中有許多人沒有一技之長，或者因

為不諳英文找不到工作。感謝主，自四月開始接二連三地有志工主動與我們聯繫願意教授英

語及電腦。現在每週一及週四早晨都有婦女來學習英語，老師表示她們都非常用功，進步快

速。兩個時段的電腦班也將於六月開始，老師們同時將輔導參與的婦女就業。值得一提的是

吉特科技知道我們需要電腦，馬上捐贈六台電腦供教學使用，真是萬事互相效力，叫愛神的

人得益處。 
 

  在家暴環境中成長的孩子，心靈多少受到創傷，行為及學習難免受到影響。然而他們平

時要上學，能夠固定來輔導的只有少數，所以我們很希望能在暑假時開辦夏令營，提供有系

統的心靈成長課程。去年愛基會慷慨贊助第一筆經費、宣道會熱情地提供所有教學資源、十

幾位青少年志工每天下午來幫學習落後的孩子課業輔導並且陪他們玩，讓勵馨同工可以專心

做個別及團體輔導。我們當時只有四位同工，卻能提供廿七位目睹家暴兒童八週全天候免費

的夏令營，神的恩典真是超過我們所求所想的。今年除了愛基會及宣道會的繼續支持，曼哈

頓手術中心也捐款贊助勵馨暑期夏令營。有了第一年的經驗，今年的課程更精緻，相信可以

更深入地幫助參與的孩子療癒創傷，快樂成長。 
 

  紐約勵馨的人手有限，許多工作必須仰賴志工的協助才能完成。志工朋友們或協辦社區

活動、或提供翻譯、接聽熱線、協助電腦事務、教英文課、照顧兒童等，他們默默地服事，

全是憑著一股對神、對人的愛，更將愛傳遞給家庭遇風暴、心靈受創傷的婦女及兒童。在此

誠懇地邀請您一同加入勵馨的志工團隊，與我們一起用愛澆灌希望的花園。 （劉元芬） 

壓傷的蘆葦祂不折斷，將殘的燈火祂不吹滅。賽 42:3 

 



 

 

 

 

 

 

      
    又是一個不眠之夜，已經不知有多少次了，淚水浸透了枕

頭和被子，因為怕被孩子聽到，只能藏在被窩裡哭。知道自

己的體重在下降，可是沒有食慾。看著自己一天天消瘦下去

甚至掉髮，無奈中，我找到了勵馨。記得那是 2010 年八月中

旬的一天，在勵馨輔導員親切地談話中，我把一切藏在心底

已久的故事全盤說了出來。這是我第一次能夠有一個地方可

以說出自己的遭遇，我記得在短短地時間裡我用去了大半盒

手紙，勵馨的輔導員耐心地聽了我的故事後，建議我一方面

要保護自己的人身安全、注意身體上的健康，另一方面開始

心靈上的療傷。 
 

  我出生在一個知識份子家庭，從外面看來是一個令人羨

慕的家庭，我雖然有很多別人得不到的物質享受，可是內心

卻充滿了孤獨。我從小離開父母身邊，有大半時間與我的外

婆住在一起。我其實是很想與別的小朋友一樣，可以在父母

身邊。當我回到父母家的時候，卻要在母親的嚴厲管教下練

琴。我從內心恨我母親，讓我不能享受同齡人的快樂，在勵

馨輔導員的會談下，我漸漸地認識到其實我母親也是一個受

害者。她出生在一個虔誠基督徒家庭，我外公是一個頗有名

氣的牧師。可是因為當時的大陸反對宗教自由，所以我外公

從解放後到 1986 年，他的大半生在監獄中度過。我母親也為

此受到連累。因為家庭成份的關係，她的大半生也在不愉快

中度過。雖然後來大陸對宗教又開放了，我外公回到了牧師

的職位，可我母親的心靈創傷卻已深刻地無法自癒。也因為

這個關係，我母親對我們特別嚴格，我都不記得她什麼時候

表揚過我們和對我們笑過。 
 

  我遇到我先生是在 2008 年初，因為我感到他是第一個能

這麼了解我心靈創傷的人，每次他總是耐心地聽我述說，給

我無微不至的關懷，這是在我過去的人生中沒有過的。我一

下子感到我找到了我要找的知音。在和他戀愛期間，我幾乎

沒有看過他生氣，我想天下竟有這麼和氣的人。可是惡夢在

和他結婚不久就發生了，他像完全變成了另外一個人，變得

反覆無常。一開始我還抱著無限的希望，我想他是一個受過

高等教育的人，又有宗教信仰，這樣的脾氣只是一時的衝動

吧，所以很牽就他，認為一切還會跟談戀愛時一樣。可是事

態變得一天比一天嚴重，我們分居了。他開始每天傳無數件

短信，用最難聽的話罵我，我因為面子問題，從不敢對周圍

的人提我的婚姻狀況，只是耐心的等待，夢想著他還會跟過

去一樣待我。可另一方面，我的精神狀況受到了嚴重摧殘。

吃不好、睡不好，哭泣也成為家常便飯。人也開始變得非常

自卑，不想做任何事。直到在勵馨輔導員的輔導下，才漸漸

地改變了消極的想法。在療傷過程中，我也感受到勵馨同工

對我的無限關懷，她們關心我的身心健康、我的人身安全，

讓我從心裡感受到世界上還有這麼多人關心我、相信我。我

也再一次感到這是神的力量，是主耶穌在我最需要幫助的時

候伸出了祂溫暖的手，讓我再一次回到祂的面前。經過這半

年的輔導，我的身體比以前壯實多了，人也開朗了很多。漸

漸地我和母親的關係也有所轉變，現在我和家人開始參加了

主日祟拜。我從內心感激勵馨這個機構，是她們讓我重新發

現了一個嶄新的自我，是她們又一次點亮了我的生命旅程。

我的長輩雖然在動亂期間受到無數迫害，可是神一直都伴隨

著我們，在暗中給予我們無比的力量。 

 
 

 

       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

愛馨義賣 

支持勵馨希望之家 

Hope House 

 

  婦慈會將愛心義賣所得二萬元全數捐給紐約

勵馨，做其成立希望花園中途之家第一筆基金。

會長孫運悌（後排左三）說：「我們相信每個人

只要『加多一點點』的愛，就可以去幫助更多受

傷的心靈和破碎的家庭。在這一段籌劃義賣的期

間，更是讓我們的團隊感受到人間有大愛、處處

有溫情，僑界善心人士的慷慨幫助，常常讓人感

動。」 

  勵馨董事會主席李吳淑儀（後排右三）及希

望花園中途之家籌備委員會主席林恩湛建築師

（後排右二）代表紐約勵馨致感謝狀給婦慈會。 
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 國際婦女慈善協會

（婦慈會）於四月廿

三日假法拉盛購物中

心為紐約勵馨成立希

望之家舉辦愛心大義

賣。婦慈會的年度義

賣行之有年，在社區

中名聞暇耳。名牌皮

包、飾品、衣服以及

各種美味小吃，包括

東興樓獅子頭、蜀湘

園炒米粉、黎媽媽蛋

黃酥、China Fun 一

級棒素包、五穀雜糧

包等，未上場就已先

轟動。義賣當天，舊

雨新知一大早就湧進

會場，熱鬧非凡。 

 

耶和華是我的庇難所 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

       

 
 

 

     

   
 
 

                 

         

        
   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

  

青少年關懷事工 Teen Ministry 

 

09 年推展過的少女領袖訓練要展開新的計畫囉！希望花園

少女團契將會以議題討論、藝術創作、具體行動在社區中發

聲，關懷在美的華裔新移民青少女。我們以「花園裡，每朵

小花都需要用愛心照顧、用營養灌溉」的異象，提供時間與

空間，持續以小組方式拉近關懷少女的距離。 

 

暑期兒童夏令營是勵馨的年度盛事，志工們用愛豐富目睹家

暴兒童的生命。上圖是李弘毅董事為孩子們說故事「你很特

別」。 

   
  紐約勵馨夏令營不但讓低收入的單親媽媽們可

以安心工作，更重要的是提供身心受創的孩子們個

別及團體的心理輔導、加強他們的英文及數學的能

力、發展個人專長及興趣，培養正向的人際關係、

並且有一個精彩充實、美好難忘的暑假。 

 
  第二屆暑期兒童夏令營將於七月五日星期二開

始，為期八週。如同去年，我們與教會合作，早上

提供英、數、自然及社會科學教育、下午是各種才

藝活動、一對一課業輔導、心理輔導及團康時間。

每個星期都有一次戶外教學，帶孩子們去參觀博物

館、科學館及從事戶外運動。參與者除了經驗豐富

的公立學校教師、音樂、美術及功夫老師、專業社

工及心理輔導員、並且有許多熱心的大哥哥、大姊

姊擔任志工，提供一對一的課業輔導。我們相信生

命可以改變生命、透過積極的介入、深入的關心、

正面的榜樣，可以讓曾經身心受創、情緒不穩定、

行為有偏差、學業成績落後、對人充滿不信任的孩

子學習被愛及愛人，重新燃起對自己、對他人以及

對生命的希望。 

幫助華裔新移民青少女建立良好的自我形象、避免陷

入約會暴力及家庭暴力的情境一直是紐約勵馨的心

願。兩年前我們曾經舉辨過一場三天的少女營，有廿

多位青少女參加。然而我們希望能夠與青少女們建立

更持久的關係，並且透過她們來影響社區中更多的青

少女。神替我們開道路，藉著教會姊妹的安排，我們

得以在公立高中跟將近廿百名華裔青少年男女談健康

的兩性關係，並且將有一系列後續的小組活動。男孩

子們願意參加的不比女孩子少，所以我們將增加青少

年組，希望有弟兄願意與我們一起配搭，一同來服事

這些年輕人。 
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紐約勵馨兒童夏令營
Children Summer Camp 

 

 

大哥哥大姊姊們 

提供課業輔導。 

 



 

 
  六年前，做為一名導遊，我生活在北京。那時候，我有一群要好的朋友，生活穩定快樂。身為導遊，北京對我來說

就像是自己家。我可以不加思索地告訴你你想要去的地方，在哪裡你能買到你想要的東西、哪裡的飯菜一流、哪裡的住

宿更便宜。那時候的我並不富有，但我很有自信，對自己、對未來都充滿了憧憬，我確信我的未來是美好的。一次偶然

的機會，我認識了我的前夫。我們一起遊覽中國的錦繡山河，曾經相信他是一個溫文爾雅的紳士，所以願意放棄在北京

的工作、在北京的朋友，以及一切，跟隨他千山萬水來到紐約，滿懷信心地開始了我的新生活。 

 
可惜生命還是沒有讓我輕易看見彩虹。經歷了一年的文化衝突，我的婚姻生活變得如此醜陋。我困惑、迷惘，並丟

失了自己。三年的婚姻生活過後，我已經不再是美麗自信、對未來充滿希望的我了。那時候的感覺是好像全世界只剩下

我一個人，我不知道怎樣打破蠶繭去和外面的世界去接觸，我所能做的只有躲在一個角落裡哭泣。丈夫的遺棄、家人的

不理解，讓我對自己、對生活、對未來感到厭惡。我找不到理由生存下去，更看不到生存的意義。不知道是否你知道心

痛的感覺，大多數的時候我的心痛，痛到無法呼吸。接著我得了憂鬱症，不能睡、不能吃，多少次猶豫在生死之間，把

我逼的發瘋。一次偶然的機會，我向亞洲平等會求助，未語淚先流，她們給了我紐約勵馨的電話，讓我找到意想不到的

希望。勵馨的輔導員了解我的情況，她們在提供我法律援助的同時，更多的是給我精神上的支助。每週我會和輔導員交

談，她們幫助我慢慢地結束了我醜陋的婚姻，讓我從惡夢中解脫。這之後，她們幫我找回自信，申請到一個獎學金，得

以上大學。她們始終如一的支持，讓我感到溫暖，她們相信我可以獨立、我可以從新開始。沒有勵馨，我不可能走到現

在，更不可能從醜陋的蠶繭中蛻變成蝴蝶。 

 
  現在的我也許並不讓人羨慕，但至少有了美麗的開始。現在我有一份半職的工作，並成為全職大學生。想著再過一

年完成社區大學課程後可以轉到皇后大學就讀學士學位，這一切都是美麗夢想的開始。我能做到這些，我衷心地感謝勵

馨，感謝她們讓我重生、讓我有機會，蛻變成美麗的蝴蝶。 

 

 
     

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

激勵女兒、馨愛母親‧母親節康乃馨義賣  

 

紐約勵馨為協助婦女發展健康、尊嚴、希望的生活方式，針對有

心就業及尋求經濟獨立的婦女，邀請志工老師們開設英文及電腦

文書處理等增進生涯發展能力的課程。除了語言及技能訓練，也

著重「Life is Yes, Life is Possibility」就業態度教育，鼓勵婦女懷抱

理想，面對現實，努力充實自我，增進社會適應。 
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婦女生涯發展 Women Career Development 

 

左圖：志工魏老師每個星期來勵馨二

天，教導婦女英文，並且協助撰寫履

歷表及英文面談技巧。學生們從 ABC

學起，現在已經能用英語短講了。 

 

右圖：感謝吉特科技捐贈六台電腦供

教學使用，志工施老師及洪老師的電

腦班即將於六月中旬開課。 
 

 

 每年的母親節，紐約勵馨都會

舉辦康乃馨義賣，由專業的花

藝老師帶領婦女一起來插花。

一方面提供婦女們臨時工作的

機會，一方面讓她們學習花

藝。所得經費盈餘做為勵馨婦

女生涯發展專案基金。感謝許

多華人教會及社區人士歷年來

的支持。右圖是志工林老師教

導左圖的婦女們包裝康乃馨。 
 



 

           

                  

 

  
            

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

兒童聖經故事教學 Children Group  

 

 

一月時雖然窗外仍然飄著雪花，但是透過彩虹美容

工作室李月美老師帶來的心靈美容與臉部彩妝現場

示範專題，婦女一起歡度新年慶祝活動。大家在相

互激勵下，對新的一年許下找回自己的價值與尊

嚴，好好珍愛自己與家人，活出生命的色彩。 
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在報稅季節來臨前，皇后區法律援助處孫熙媛律

師為家庭暴力受害婦女提供財務法律講座。透過

這個專題，婦女們學習了開源節流的財務管理概

念與原則。 

  與林三綱長老一同服事主快滿六十年的林

郭慕真師母在紐約勵馨婦女成長團體中，以

「活得有價值—瞭解人生的真意義」，向婦女

介紹耶穌基督的救恩與信仰的真諦。 

  母親節婦女聚會中，林郭慕真師母再次以

「女主角的成長」傳講福音信息，並分享她為

人妻、為人母的生活經驗與見證。當天我們好

榮幸能有聖樂作曲大師梅振權老師司琴、何蕭

蜀秀老師領詩。詩歌「主把大愛藏在患難裡」

以及「那雙看不見的手」，唱出了婦女感動的

淚水，淚水像春雨也澆灌了婦女心田中福音的

種子。 

 

 

下圖前排右一是林郭慕真師

母,右二及右三是梅振權老師

伉儷。 

婦女成長團體 women Support Group 

 

配合婦女成長團體

的時間，我們同時

進行聖經故事的教

學，以培養兒童尊

重權柄與接納自我

的良好品格。 

 

兒童輔導藉著大衛

與歌利亞聖經故事

進行品格教育，一

方面增進孩子對神

的信心。一方面教

導孩子面對霸凌的

自我保護策略。 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

憂鬱症的婦女人數是男性的兩倍。

除了遺傳以及生理因素，過度的壓

力、悲傷、悲觀以及缺乏人際間的

支持都是可能的外在原因。透過藥

物、心理輔導以及親朋好友的支

持，憂鬱症並非絕症。文惠玲社工

師特別到現場介紹心理安康家屬互

援會，幫助患者的家屬與患者一起

走出憂鬱。 

 女人的美麗與哀愁，多半是圍繞著

家庭打轉，孩子則是一生的牽掛。這

次健康日特別安排了好玩有趣的親子

活動，讓媽媽們學習像孩子一樣與孩

子一起玩遊戲，在彼此的生命中留下

更多的美好回憶。吳櫻菁博士鼓勵家

長透過與孩子一起閱讀美麗的童話

書，幫助孩子發展語文技巧、瞭解孩

子的想法及需要、並且建立更融洽的

親子關係。紐約華人家長支持團體也

到場介紹如何幫助家裡有發展遲緩的

孩子。最後婦科醫生鄭英彥介紹婦女

健康三大殺手－乳癌、子宮頸癌以及

卵巢癌的成因以及防治之道，希望女

性朋友們好好照顧自已的身體健康。 

 

遊行 

Parade 

 

紐約勵馨致力於倡導家庭和諧零暴力，每年十月家暴防治月及一月

的新年大遊行，都有二、三十位勵馨之友一起走上街頭，以行動呼

籲社區關懷家暴議題。 

林彩穗社工師（左）及文惠玲社工師（右）提

供憂鬱症相關資訊。 

     為慶祝國際婦女節，紐約勵馨

於三月五日星期六在法拉盛購物中

心廣場舉辦婦女健康日社區活動，

期望藉之提高大眾對於婦女身心靈

全人健康的重視。許多女性大半輩

子都在扮演照顧者的角色，直到有

一天生病了才發現自己也需要被照

顧。紐約勵馨提醒女性朋友，除了

關心父母、配偶、孩子及親朋好友

外，也不要忘記了疼惜自已。 

  婦女運動先驅們在一百年前就

喊出了『麵包加玫瑰』的口號，麵

包象徵經濟保障、玫瑰象徵較好的

生活品質。現代婦女的政經社會地

位跟男性不相上下，然而在人身安

全及生活品質方面仍有許多需要改

善。 

  安全的社區、溫暖的家庭、以

及和諧的人際關係都有助婦女身心

的健康。遭受家暴或性侵的婦女，

不但容易對他人及自己都失去信

心，吃不下睡不好，更是憂鬱症的

高危險群。林彩穗社工師指出罹患

Page 6 Summer 2011 ● Garden of Hope ● 1877-990-8595 

 

婦女健康日 Women Health Day  

 

感謝廿多位勵馨志工們的幫助，讓首屆勵馨

健康日社區活動辦得有聲有色 

 



  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 
 

 

 

 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 社區外展 Community Outreach 

 

愛馨回應單 Volunteer Form 

 

勵馨一直以來致力於社區公共宣導，參與校園、社區及

教會活動、提供講座等，盼望藉外展活動能接觸到更多

需要服務的家庭，並達到預防暴力虐待等事件，推動和

諧家庭的環境。 

 

Garden of Hope is a 501 (c) (3) not-for-profit organization. All donations are tax-deductible. We appreciate 

your generous contributions which make difference in our efforts to help domestic violence survivors.  

 

□ 我願意捐款 I would like to contribute ＄＿＿＿＿＿  

       (Please make the check payable to 支票抬頭請寫 Garden of Hope) 

□ 我願意成為紐約勵馨的志工，從事 I am willing to volunteer for: 

         

□ 口頭翻譯 Interpretation 

□ 接聽熱線 Hotline 

□ 公共宣導 Public Education 

□ 辨公室助理 Office Help 

□ 協辦活動 Event Help 

□ 書面翻譯 Translation 

□ 申請經費 Grant Searching/writing 

□ 募款 Fundraising 

□ 兒童家教 Children Tutoring 

□ 夏令營 Summer Children Activity 

□ 成人英語或電腦教學 Adult English or Computer Tutoring 

□ 其它 Others 

  

姓名 Name:   _________________________________       電話 Phone:   __________________________________ 

 

 

地址 Address: ________________________________________________  Email:_____________________________ 
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為什麼外展？外展什麼？ 

外展活動旨在讓社區認識即有之服務，並且提供需要服務

的弱勢家庭成員及願意幫助的人士一個橋梁、一個溝通的

雙向道，使得需要和被需要的能夠彼此成就。 

  紐約勵馨今年與紐約市另外三個服務亞裔的機構：紐

約亞裔婦女中心、韓裔家庭服務社，以及南亞婦女中心合

作，成立 Project Speak Out「暢言運動－站起來，說出

來」，將以推動社會運動的概念，招募並訓練有意在社區

中傳達反家暴訊息的志工。經過訓練，我們期望志工們可

以在自身所處的社群團體中透過交談、教導、討論及信息

公告等方式，讓更多的社區人士瞭解下列三個主要訴求： 

 

1. 家庭暴力確實存在亞裔移民的社區中。 

2. 受虐婦女不應再被怪罪要為對方的情緒及暴力行為負

責。 

3. 身為個人的您可以帶來改變，只要您願意採取行動。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二○一一年十月廿日星期四，晚上六時三十分 

Thursday, October 20, 2011, 6:30 P.M. 
 

牡丹餐廳Mudan Restaurant, Queens Crossing, 2nd Floor 

法拉盛39大道136- 17號 

136-17 39th Ave, Flushing, NY 11354 

 

請於十月五日之前回覆 Please RSVP by 10/5/2011 

聯絡請洽718-321-8862 或 Email至reachgoh@gmail.com 

 

誠摯邀請您參加勵馨七週年募款餐會 

Garden of Hope cordially invites you to join our 
7th Anniversary Fundraising Gala 

Garden of Hope  

P.O. Box 520048 

Flushing, NY 11352 

 

Phone:  

(718) 321-8862 

Fax: 

(718) 321-1468 

 

Toll-Free Helpline:  

1877-990-8595 

 

 

 

 

E-Mail:  

 reachgoh@gmail.com  

Web Site:  

www.gohny.org 

  

Garden of Hope  

P.O. Box 520048 

Flushing, NY 11352 

 關愛婦幼安全 

點燃平安希望 
Hope, Healing, 

Restoration 

 

 - 活動預告-   
 

希望花園的親子夢想：成長快樂 + 快樂成長 

GOH Parenting Education 
 

親子共讀＆親子遊戲 

二○一一年八月廿七日星期六 下午二時至四時 

Saturday, August 27, 2011, 2:00P.M.-4:00P.M.  
 
地點：紐約華僑文教中心  

法拉盛 41 路 133-32 

Culture Center of TECONY 
133-32 41st Road, Flushing, NY 

mailto:reachgoh@gmail.com

